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Forslag till dagordning vid arsméte for

Jarpens Skidklubb 2024-09-21

Motet Oppnas.

Faststallande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for métet.

Val av protokolljusterare och rgstréknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmétet pa ratt satt och inom ratt tid.
Faststallande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen, for den tid revisionen avser.

Fraga om att balansera arets resultat i en ny rakning, dvs resultatet fors éver till nytt
rakenskapsar.

Faststallande av medlemsavagifter.

Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

e  Stadgeandring — 1 kap Allménna bestammelser 18 samt 7 kap Ovriga féreningsorgan 1 §

Avsluta medlemskap i Svenska Orienteringsférbundet och ta bort Orientering som idrott i Jarpens
Skidklubb

. Stadgeandring — kap 2 Medlems skyldigheter och rattigheter 5 §

Uteslutning. JSK:s ADNT-Policy - En person som brukar-innehar-6verlater-séljer férbjudna preparat
har ej rétt att vara medlem eller delta i klubbens trénings- och tavlingsverksamhet.

. MEDSKICK TILL NYA STYRELEN: Jarpens Skidklubb 2030. Férenings- och
verksamhetsutveckling med hjélp av Svenska Skidférbundet — hjalp med arbetet att lyckas sa bra
som mojligt med var verksamhet.

e  MEDSKICK TILL NYA STYRELSEN: Avgaende styrelse har beslutat att boka ett Gverlamningsmate
med middag tillsammans med den nya styrelsen i oktober/november.

Val av:

Skidklubbens ordforande for en tid av 1 ar;
halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;
en suppleant i styrelsen for en tid av 1 ar;
tva revisorer jamte suppleanter for en tid av 1 ar.
| detta val far inte styrelsens ledaméter delta;
e. tre ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar,
av vilka en ska utses till ordférande;
f. ombud till Skidtinget eller arsmoéte i JH Skidférbund.

ooop

Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5.
Beslut i fraga av stdrre ekonomisk eller annan avgérande betydelse for Skidklubben
eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.

Motet avslutas!



ORDFORANDE HAR ORDET

Hur snabbt kan ett ar passera? Det kanns som det var fér nagon vecka sedan jag
skrev forra verksamhetsarets arsmoéteshandlingar.

Vi hann i precis sla ihop parmen med verksamhetsaret 22/23 och 6ppna en ny for
23/24 nar O-Ringen i Are drog in som en virvelvind i Vastra Jamtland. Och sedan har
det gatt i ett, utan underdrift.

Roéjsmodagen i slutet av augusti dar juniorteamets foraldrar grillade hamburgare sa
att svetten lackade. Déarefter var ett gdng medlemmar i Valadalen hos var sponsor
och samarbetspartner en dag och plockade sten utefter milsparet sa att det skulle ga
fa till akbara spar pa mindre mangd natursnd. Kickoff som vanligt i Valadalen och
vadret den helgen var magiskt. Arsmétet var snabbt avklarat med Staffan Olofsson
som ordférande. Sen kom snén lagom till héstlovet och da var skidsasongen
verkligen igang pa riktigt, for snén lag kvar till pask.

Daremellan har vi skickat ungdomar pa J/H-lager, arrangerat Réjsmoraketen, en
deltéavling i Are Kommuncup, Folksam Cup, juniortjejerna har tagit JSM Guld i stafett
och vi har sett manga glada och entusiastiska deltagare pa vara traningar.

Att sammanfatta ett verksamhetsar som ordférande ar inte helt enkelt, det hander sa
mycket att det ar i princip omgjligt att fa med allt. | verksamhetsberattelsen hittar ni
flera avsnitt med fantastiska beskrivningar om vad vi pysslat med under detta ar. Men
jag vill skicka med att jag ar oerhort stolt dver var forening och jag tackar 6dmjukast
alla medlemmar for att jag fatt aran att vara er ordférande annu ett ar. Jarpens
Skidklubb bestar av engagerade medlemmar dar hjartat slar for skidor!

Nu star vi mitt i ett generationsskifte i Jarpens Skidklubb dar vi ska valja in nya
ledamoter i styrelsen. Vi ser aven trenden att vi far fler yngre deltagande barn dar
foraldrar inte har langdakningskulturen med i bagaget erfarenhetsmassigt, aven att
barn och ungdomar inte ar intresserade av att tavla samtidigt som vi har ett fatal som
tavlar och har malsattningar att lyckas na toppen inom langdskidor, samt att vuxna
utan barn vill trana tillsammans. Detta ar oerhort intressanta delar som tillsammans
ska ges utrymme i var verksamhetsidé: Ge barn- och ungdomar mgjlighet till en
meningsfull fritid och ge mojlighet att utvecklas inom langdskidakning.

Jag vill som slutord skicka ett stort tack till Skidklubbens valberedning som infér detta

arsmote lagt mycket tid och stort engagemang i att hitta ledaméter till de platser i
styrelsen som detta ar lamnats for nyval.

Varmt valkomna till Jarpens SK:s arsmoéte 2024

Ann Mari "Mia” Landorf
Ordférande Jarpens Skidklubb 23/24



Verksamhetsberattelse Jarpens
Skidklubb 2023/2024

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret 23/24 genomfort 11 protokollférda
styrelsemodten. Métena har till storsta del hallits pa JSK:s kansli pa Réjsmon och i de
fall nagon ledamot inte kunnat narvara pa plats har lank via Teams anvants. Vid
arsmotet 2023-09-23 avgick ledamot Annie Malmsten efter tva ar i styrelsen och
Johanna Ojala valdes in som ordinarie ledamot. Emelie Sellberg valdes in som ny
suppleant i styrelsen. Annie avtackades vid arsmétet med en blomma och choklad.

Styrelsen har under detta verksamhetsar bestatt av:
Ann Mari Landorf, UIf Richardsson, Latti Ostlund, Johanna Ojala, Ulla Wiklund,
Michel Carlsén, Kristin Hvatz Pedersen samt suppleant Emelie Sellberg.

Revisorer:
Ann-Christin Alexius & Erik Danielsson, revisorssuppleant Elisabeth Carlsén.

Valberedning:
Asa Persson Kjellgren (sammankallande), Michael Wigge & Johan Landorf.

Delar av styrelsen har haft uppdrag att narvara vid Skidting, JH Skidor arsméte,
moten med Svenska Skidférbundet gallande bland annat Folksam Cup och
homologisering av skidbanorna pa Réjsmon, méten med Are Kommun, brukarradet
pa Roéjsmon, Kommuncups planering, representerat vid andra féreningars arsmoéten,
deltagande vid kommunens foreningsmoten m.fl.

Vid tva tillfallen har styrelsen kallat till méte med tranarteamet, bada métena holls i
Cafeterian pa Rojsmon. Forsta moétet var i slutet av november och manga bra
fragestallningar diskuterades. Johanna Ojala héll en intressant och mycket givande
teknikdemonstration som avslutning av moétet. Vid det andra motet | maj summerade
vi sasongen, pratade verksamhetsutveckling, foraldraengagemang, budget och
pabdrjade planeringen infor 24/25. Som vanligt vid dessa moéten har vi mycket att
prata om och tiden rusar ivag. Styrelsen anser att dessa méten ar oerhort viktiga och
givande for verksamhetens fortsatta utveckling, att fragor kan lyftas i grupp och
fordjupad forstaelse for varandras funderingar pa sikt kan forbattra Skidklubben.

Styrelsen har fortsatt arbetet med att hitta I6sningar pa en mer langsiktig ekonomisk
plan for Skidklubben. Folksam Cup har aven i ar varit avgorande for att vi inte ska
visa minus pa sista raden. Styrelsen har aven arbetat fram underlag till Skidklubbens
Policys & styrdokument.



LEDARE — TRANARE

JSK 07-08: Frida Hansson, Bjorn Alvtegen & Hans Gradin

JSK 11-12: André Persson Fjellner & Mia Lundmark

JSK 13-14: Sara Thoursie, Alexander Stal & Marten Stal Sjéberg
JSK 15-16: Annalena Wigge & Tomas Westman

JSK 17-18: Jonas Roslin, Mattias Pers, Tove Rhodin & Asa Alvtegen
JSK Barmarkstraning: Markus Torgeby

JSK Vuxentraning: Alexandra Nilsson

MEDLEMMAR

Vid verksamhetsarets bokslut 2024-06-30 hade Jarpens Skidklubb 363 medlemmar
registrerade. Medlemmarna bestar av 54% kvinnor och 46% man.

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

Medelalder 32 ar Konsfordelning Man 46% Kvinnor 54%
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Man 6 36 20 35 al 168
Kvinna 12 58 19 31 75 195
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Vi har haft 99 registrerade barn- och ungdomar och juniorer i
traningsgrupperna, och dar har det minskat med 10 deltagare fran 22/23 da vi
hade ca 119 barn registrerade.

Lite felmarginal kan det vara da vi varje ar upptacker att vi har barn pa
traningarna som inte ar registrerade i medlemsregistret, dar foraldrar tanker att
man ar medlem da man ar med i Facebookgruppen. Nyregistrering av barn i
de yngsta grupperna ar fortsatt ett problem. Nar nya barn dyker upp pa
traningen har tranaren inte mojlighet att informera féraldern om att de ska
ansOka om medlemskap, fokus ar att leda traningen. Vi behdver hjalpas at att
fa det att fungera!

Skidklubben paminner annu en gang om att:

Deltagande i var traningsverksamhet samt for att starta i skidtavlingar skall
medlemsavqift erlaggas for att forsakringar ska galla. Tyvarr ser vi fortsatt att
det ar ett antal medlemmar som trots paminnelser inte betalt medlemsavgiften.



e Vihar 6kat med 75 medlemmar sedan forra avstamningen. Det som ar
intressant ar att %-férdelningen ligger i princip exakt lika som vid férra
avstamningen trots medlemsokning (53% kvinnor & 47% man). Registret visar
att vi fatt nya medlemmar som deltagit pa vuxentraningen och att flera valjer
att registrera alla i familjen som medlemmar igen efter tappet forra sdsongen.
Familjemedlemskap starker aven oss som klubb da det visar att vi ar manga
medlemmar nar vi marknadsfor oss till sponsorer och samarbetspartners.

UTBILDNING AV LEDARE - Svenska Skidforbundets utbildningshelgen i Lulea

Ar det nagot som vi i Skidklubben prioriterar s& ar det att utbilda vara ledare. Utan
ledare har vi ingen traningsverksamhet och med sammanfattningen fran de tre som
denna sasong haft mdjlighet att ga tranarutbildning sa kanns framtida
traningsverksamhet sakrad.

Sara Thoursie och Alexander Stal tranare i JSK 13-14 samt Tomas Westman fran
gruppen JSK 15-16 deltog helgen 29/9-1/10 pa Svenska Skidférbundets
ledarutbildning skidlara i Lulea.

Innan kurstillfallet i Luled genomfordes en digital utbildning i kursens olika
delmoment, och under kurshelgen fick de tillsammans med 15 andra ledare fran
Norrland mojlighet att prova, diskutera och tipsa varandra. Det var aven forelasningar
bl.a. om psykologi och om hur féreningarna kan behalla fler akare langre upp i
aldrarna.

Sara, Tomas och Alexander ar alla dverens om att det var en riktigt kanonbra
utbildning och de rekommenderar verkligen att JSK:s ledare tar tillfallet att delta nar
det passar respektive persons planering. De har efter denna helg aven formedlat det
de lart sig till ledarteamet samt till foraldrar och aktiva.

e Nari alder olika formagor & mer gynnsamma att trana pa

e Att inte blanda ihop fysisk talang och fysisk mognad, manga medfodda
formagor kan inte upptéackas forran senare

e Viktigt att stimulera gladje, kamratskap, halla ihop gruppen samt individuell
utveckling déar den egna progressionen synliggors.

e Tilldtande attityd till att de aktiva valjer bort en av traningarna for att utféra
nagon annan sport, viktigast for unga att utveckla alla olika rorelser och att de
ror pa sig.

e Minska troskeln for tavlan genom mer trygghet pa tavlingarna, tex
samlingsplats med flaggor och att de &ldre kor igenom banan innan med de
yngre. Tavlan kan ju ocksa vara genom stafett pa vanliga traningen!

e Vallahjalp pa tavling tex en gatupratare med dagens rekommenderade (och
enkla) vallatips.



"Vi har ju ocksa fatt massor av tips pa lekar (till exempel det som utvecklar de olika
skidteknikerna). Men framfor allt hade vi oerhort roligt, skrattade s magen varkte!”
Sara, Alex & Tomas

O-Ringen Are 2021 blev till slut O-Ringen Are 2023

Kan vi fa sdga: Antligen slutfort!

Detta stora event som hangt som en blét filt dver oss under manga ar. Jarpens
Skidklubb signerade upp sig som medarrangdrsforening till O-Ringen i tidigt skede
nar det blev klart att O-Ringen skulle genomféras i Are. O-Ringen gér alltid v.30 och
just den veckan var det aven mycket annat som kravde funktionarer har i vart
omrade, men tack ock lov rackte alla till for alla olika event och arrangemang till slut.
Tavlingen lockade 15 651 deltagare under veckan och det bjods pa utslagsgivande
banor i fjallterrang med mycket regn och lang vantan pa transporter. Men vi
levererade med rage det som var avtalat i antal funktionarer.

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

ARE 2023

Forening Antal timma|Procentsats |Ers3ttning
Jarpens SK 1667,5 2,7212 73 472 kr

Redan 2018 var vi i full gdng med planer att skapa en organisation for O-Ringen i
Are. Att organisera och genomfdra varldens storsta orienteringstéavling kraver tid,
arbete och engagemang. Att pandemin kom gjorde att det kravdes extra lang tid och
planerna fick goras om nar tidslaget blev pa ett annat satt &n vad som var tanken fran
bdrjan.



Fran Jarpens skidklubb var vi totalt ett
trettiotal personer som hjalpte till i storre
eller mindre utstrackning men
evenemanget. Kristin Hvatz Pedersen
representerade klubben i féreningsradet
som genom hela planeringen,
genomfdrandet och efterarbetet var med
och fattade beslut som gallde
arrangorsklubbarna och O-ringen i

Are. Kristin var ocks& en av de ansvariga
for “Deltagarservice” pa O-Ringentorget
vid Holiday Club i Are, under O-
Ringenveckan. En handfull andra JSK:are gjorde ett eller flera arbetspass pa
deltagarservice med att hjalpa deltagarna att fa en sa fin upplevelse som mdjligt
under veckan.

UIf Rickardsson & co jobbade manga timmar med byggnation och service pa
tavlingsarenorna, vid O-Ringentorget och pa O-Ringencampingen. Till sin hjalp hade
han ocksa ca: 5 st. JSK:are och manga fran andra klubbar.

Runt tio personer fran Jarpens SK samt fem- till tio personer fran andra klubbar var
mer eller mindre involverade i O-Ringencampingen pa Molanda, med férberedelser,
under sjalva O-Ringen veckan, samt vid avetablering. Och vilket gang!

Steen Pedersen tog pa sig ansvaret som "campingchef’. Nastan ett ar innan bérjade
forberedelserna, med manga timmar administrativt, samt koll/spaning pa plats. Och
det gick bra!

Gras blev slaget, campingrutor blev utsatt, strom framdraget, en megadusch fér 60
personer vaxte fram, en tillfallig restaurang, samt faciliteter som kiosker, barack for
deltagare service, bajamaijor, taltkata, disk/sopstationer etc. etc. kom pa plats da vi
arbetade manga kvallar och helger innan. Campingen kunde 6ppna, och vi stod klara
med serviceminded personal i toppklass, med bemanning 24/7.

650 campingrutor fick liv med boende i alla former av 2500 personer fran alla lander,
och vadret var med oss da andra fick regn.

Landningsbanan och korfaltet pa omradet omvandias till mingelplatser pa
sommarkvallarna, - med langbord, grillning, samt som cykel och "promenadstrak!

Da O-Ringen var slut férsvann veckor av hektiskt arbete pa tre dagar!! Aven vi
forsvann Kristin & Steen och Uffe samt manga andra som hade agnat mesta delen
av sin semester at O-Ringen fick nu vara lediga och koppla av.

Tack Alla Superhjaltar! Som stallde upp med timmar, dagar, natter. Vi tilsammans!
Alla positiva och med ett leende pa lapparna. //Steen & Kristin



ARBETSDAG | VALADALEN
Vi var ett 15-tal féraldrar, ledare och aktiva barn och ungdomar som samlades
Utanfor idrottshallen redo forr att spatta sten langd skidsparen.

Milsparet (Lahti-sparet) angreps fran tva olika hall av tva

~ grupper dar stora/storre stenar skulle spattas loss ur

- marken for att skapa ett jamnare underlag. Detta for att
underlatta for den forsta prepareringen nar den tidiga snon
“ue fallit.

En oandlig mangd sten sprattades loss och cirka atta-hundra-tusen benbdj utfordes i
jakten pa det perfekta underlaget. Fika inmundigades, blabar likasa och ungarna

forde bok dver hur manga hundratals stenar just deras gang hade plockat.

Ungefar halvvags mottes de tva grupperna och konstaterade att arbetet var utfort,
och sa spatserade alla tillbaka mot bilarna igen.

Aterkopplingen fran Valadalen innefattade iallafall ingen backning pa jobbet, s& vi tror
att det utférdes enligt dnskan. //Johanna

KICKOFF OCH ARSMOTE 23-24 september

Kickoffen var som brukligt pa plats i Valadalen och vi maste saga att vadergudarna
var med oss denna helg. Det var mycket tjo och tjim, skratt och pustande. En och
annan foralder vittnade om traningsvark veckan efter.

Helgen startade med samling kl.09:30, ombytta for traning/utomhusaktivitet vid
Sporthallen. Efter en féormiddag med mycket lek och teamévningar var det lunch uppe
i matsalen pa Fjallstationen.

Efter lunch samlades vi alla i konferensrummet Lunndérren i Sporthallen for arsméte.
Skidklubbens ordférande Mia Landorf halsade valkomna och Staffan Olofsson fick
uppgiften att leda motet. Val av ledamaéter till styrelsen, utdelning av stipendiet till
Ebba Persson Kjellgren som tyvarr inte var pa plats (fotboll) och avtackning av
ledamot Annie Malmsten. Efter métet bjods det pa fika.

Pa eftermiddagen fortsatte aktiviteterna pa kickoffen och dagen avslutades i de
varma badtunnorna innan middag och dvernattning. Sondagen bjod pa ett
traningspass och kickoffen avslutades med lunch innan hemfard.

Totalt deltog 82 personer pa lérdagen och 40 pa sondagen.
Vi skickar ett stort TACK till var sponsor och samarbetspartner Valadalens
Fjallstation som i vart samarbete gor det mojligt att vara har varje ar pa kickoff!



SOFIA PEDERSEN - JUNIORLANDSLAGSLAGER | BRUKSVALLARNA

Andra vecka i augusti 2023 var jag inbjuden att delta pa ett av juniorlandslagets
barmarkslager i Bruksvallarna. Jag var lite nervés éver hur allt skulle ga. Skulle jag
orka hanga med pa passen och hur skulle jag orka trana 17 timmar jamfért med mina
normala 10 traningstimmar per vecka.

Lagret drog igang och det visade sig ga alldeles utmarkt. Vi sprang fina pass pa
fiallet och tranade mycket teknik pa rullskidor och kérde harda intervallpass. Sa klart
at & sov vi en hel del ocksa, vilket var nagot vi hade stor fokus pa under lagerveckan.
Tillrackligt med aterhamtning ar nagot som ar lika viktigt, om inte viktigare an sjalva
traningen oavsett niva man tranar och tavlar pa.

Under mitten av veckan fick jag kdnna pa vad som hander om man inte far i sig
tillrackligt med energi. Vi hade ett crosspass framfor oss dar vi skulle borja med att
staka 38 km och darefter springa dver fjallet tillbaka. Ungefar efter halften av
I6pningen var det helt plotsligt bara jag och landslagschefen Anders Bystrom kvar.
Tystnaden mellan oss tva talade for sig sjalv, bade jag och Anders hade gatt in i
vaggen Det visade sig att energi och aterhamtning ar nagonting vi alla glémmer
ibland, unga som gamla, erfarna som nya.



Veckan var larorik och jag fick med mig mycket nya tips & tricks och sa klart nya
erfarenheter och insikter. Det finns manga satt att forklara och beskriva teknikerna i
langdskidakning pa och det ar bra att fa héra nya perspektiv pa hur man ska tanka
nar man aker. Detta var nagot tranarna hade stenkoll pa och jag fick med mig manga
nya nycklar i utvecklingen for just min skidakning.

Denna vecka var ett ypperligt tillfalle att se in i landslagets verksamhet och det ar
nagot jag ser fram emot att fa géra mer framdéver! //Sofia Pedersen Junior i JSK

ROJSMORAKETEN

30 december 2023 gick den forsta upplagan av
"Rojsmoraketen” av stapeln. En publik- och akarvanlig
distriktstavling i fri stil med teknikinslag.

259 personer anmalde sig, varav nagra deltagare i
paraklass!

Banorna var 0,6km till 9,3km, och alla akare passerade
teknikhinder sasom discotalt, slalombanor och ett (valfritt)

hopp.

Tavlingsorganisationen bestod av Skidklubbens tranare. k

Funktionarer var Skidklubbens ledare, akare, slaktingar m.fl. Vi vill frAn vara hjartan
tacka alla fantastiska funktionarer! Parkeringsvakterna som vénligt bemoétte alla och
skapade valkomnande stamning, banbyggarna som byggde uppskattade banor,
banvakterna som sag till att folk akte ratt, de stresstaliga nummerlappsutdelarna,
personalen pa Roéjsmon som hela tiden stéllde upp med all hjalp, OTROLIGT god,
vallagad mat i grill/cafeteria, tidtagarna som holl hog klass, JSK 07-08 som stod helt
redo for att stada undan tavlingen i ilfart direkt efterat m.fl. Vi hade aven fint stod av
vara sponsorer.

Vi hade tur med vadret, gynnsamma foérhallanden med lagom kallt och ingen blast.
Resultatet av tavlingen var nojda deltagare, skidgladje, och en ekonomisk vinst pa
62 432,30kr.

Vi valkomnar alla till Rdjsmoraketen aven den kommande sasongen!



KOMMUNCUPEN i Jarpen

Jarpens Skidklubb arrangerade den forsta deltavlingen i
arets kommuncup. Tavlingen gick i fristil och var planerad till
kvallen torsdagen den 18 januari men fick skjutas upp en
vecka pga. kallt vader. Over 150 startande skidakare!

Det var ledarna klubben som styrde upp tavlingen med god
hjalp fran Lennart Wasell, Mats Skott, Anki Helander och ett
gang foraldrar. Med Roéjsmoraketen nyss avklarad gick det
smidigt! Tavlingsbanorna var som vanligt lekfulla med
teknikinslag, hopp och annat och verkade uppskattas av
akarna.

FOLKSAM CUP | JARPEN 2020 - 2024.
En erfarenhet och succé!

Nar Jarpens SK och Duveds IF 2018 tackade ja
till Svenska skidférbundets (SSF) erbjudande
om att i tre ar arrangera Folksam Cup sa var det
nog ingen som visste riktigt vad de skulle
innebara. De tre aren blev fyra och mitt uppe i
allt sa fick vi en pandemi.

Utmaningar har det funnits under dessa ar, men

tolksar

ett mycket starkt arrangdorsteam har 16st alla A 3 e
problem pa ett helt fantastiskt satt. Samarbetet ; /i :
med SSF och de tekniska delegaterna (TD) har R\ & /!
gatt jattebra och vi har fatt mycket berém for vart %&
arrangemang. :

Foreningen Rdjsmohallen och samhallet Jarpen ger oss fantastiska forutsattningar
att arrangera skidtavlingar pa hég niva, och Réjsmon har sett till sa att det numera
aven finns 3st av FIS homologiserade tavlingsbanor for nya stora arrangemang, vem
vet vad som sker i framtiden.

Vi har allt samlat inom nagra hundra meter,
da raknar vi aven in jarnvagsstationen,
affarer och halsocentralen, de finns inte sa
manga orter i Sverige som har battre
forutsattningar an Jarpen.




Ett stort tack till:

e Alla ideella krafter som med stort engagemang hjalp till i samband med
tavlingarna.

e Samarbetspartners och leverantérer som stottat oss pa ett fantastiskt satt.

e Personalen pa Réjsmon som alltid staller upp och Iéser vara problem med ett
leende.

e JGY och Rackloéfska skolan som lanat ut sina lokaler fér boende.

e Vaktmastarna pa Arehus och JGY som hela tiden stallt upp till 100%

e Duveds IF som vi haft ett mycket bra samarbete med under dessa sex ar, det
hade inte fungerat utan dem.

e Are kommun far val ocksa ett tack, &ven om vi nog hade vantat oss lite mera
av dem.

Att arrangera Folksam Cup under dessa ar har gett oss fina erfarenheter, manga har
fatt upp 6gonen for vilka bra forutsattningar vi har i Jarpen med omnejd vilket aven
lett till att antalet sOkande till skidgymnasiet kraftigt Okat.

Att arrangera tavlingar av denna typ innebar otroligt mycket ideellt arbete, det ar stor
utmaning att I6sa boende, mat och tavlingar fér sa manga akare, ledare och vallare.

Detta har vi gjort pa ett helt fantastiskt satt och skall vara stolta éver vad vi levererat.
Att det dessutom gett ett ordentligt tillskott till var ekonomi ar ju mycket positivt.
/[Tavlingsledare UIf Richardsson

J/H - LAGER OCH CUPER

Under aret har flera ungdomar fran Skidklubben deltagit i Jamtland Harjedalens
Skidférbunds lager & tavlingar (J/H-lager och cup). Arligen ar det tre lager och tva
cuper. Pa lager ar alla aldrar tillsammans och tranar men pa Cup aker man aldersvis,
Ski Team Ungdomscup for alder 13—14 ar och Folksam Cup for 15-16 ar.

Sasongens forsta lager var i Bruksvallarna i bérjan av oktober, vi akte buss fran
Ostersund tillsammans med alla andra. Andra lagret var pa snd i Valadalen i
december. Sedan var det dags Folksam Cup i Jarpen och Ski Team Ungdomscup i
Varby. Fyra kompisintensiva dagar med tre tavlingar dar alla deltagande ungdomar
fran distriktet bodde ihop i klassrum pa luftmadrass pa skolor och taviade
tillsammans som lag Jamtland/Harjedalen mot Sveriges andra skiddistrikt. Att aka pa
Cup med J/H ar den basta helgen pa hela vintern!
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| slutet av maj var det avslutnings- och uppstartslager pa Froso Park. Skidklubbens
tighta gang -08:orna var med for sista gangen och det var nog en och annan tar
bakom 6gonlocket, manga i det har JSK:ganget har hangt ihop pa skidor i manga ar.

Vi har aven haft med ledare fran Skidklubben pa J/H under sasongen. Tobbe
Lundmark har varit med i JJH-teamet som vallare pa bade Folksam Cup i Jarpen och
Ski Team Ungdomscup i Varby, och Mia Lundmark var med som teamledare pa Ski
Team Ungdomscup.

Att vara med pd J/H:s lager och Cuper ar superroligt och det basta ar att traffa
skidakare fran andra klubbar och att tavla tillsammans som lag! //Elin & Mia

FJALLTOPPSLOPPET OCH AVSLUTNINGSHELG | BRUKSVALLARNA

| slutet av april var det dags for Fjalltoppsloppet i Bruksvallarna, en helg med flera
tavlingar dar hela langdskidsverige arligen samlas. Alla medlemmar i Skidklubben ar
valkomna att félja med, och i ar var vi 38 JSK:are som akte for att bo, tavla och
umgas tillsammans.

Det var en blandning av de som besdkt Fjalltoppshelgen flera ganger, och manga
som var med for forsta gangen.

Solen gassade, och helgen blev sa otroligt lyckad! Jarpenakarna med foraldrar fick
hyllning av speakern for vart harliga satt att heja fram varandra.




Vi tavlade i masstart, och vi tavlade i utférsbackeakning. Alla gav allt, och vi ar sa
stolta dver er! Ni deltog med stora leenden (utom Andre nar hans stavar aktes av,

forstaeligt), och bidrog till en sa fin stmning!

Boendet pa Sérmons stugby ligger inte i Bruksvallana och Skidklubben har en
staende bokning ar till ar, med tillgang till bastu och alv(is)bad, | och med att det
ligger lite mer avsides skapar det naturligt gemensamt hang i gang, fotbollsmatcher,
dunken, grill och bastubad sent in pa kvallen.

Till nasta ar kan vi jobba annu mer for att fler ska
vaga folja med pa detta fantastiska evenemang.
/[Sara
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TRANINGSGRUPPERNA SUMMERAR

JSK 17 — 18 SKIDLEK

Under sdsongen 2023/2024 leddes gruppen av Asa Alvtegen, Mattias Pers, Jonas
Roslin, Madelene Ekstrom och Tove Rhodin. Under en traning bistod aven Bjorn
Alvtegen som tranare.

| gruppen ar 32 aktiva varav 22 stycken flickor och 10st pojkar.
| genomsnitt har vi haft 18 deltagare pa varje traning samt varit
2 ledare per tillfalle vilket ar detsamma som féregaende ar.

Traningarna som alltid genomférs pa torsdagar startade tidigt
med forsta traningen den 23 november 2023 och sista
traningen 21 mars 2024. Totalt fick vi till 8 tillfallen.

Varje traning genomsyras av glada och peppade barn som
tydligt borjar hitta saval fokus som teknik mer och mer. Utéver
ordinarie traning har vissa av de aktiva aven deltagit pa
Kommuncupen och Réjsmoraketen.

Den stdrsta utmaningen infor kommande sasong ar att hitta en balans i lek och skoj
samtidigt som nagra i gruppen ar redo for nasta niva i sin skidutveckling. En annan
utmaning som kan finnas ar antalet ledare da gruppen tappar 2-3st ledare pga. att
dessas barn valt annan aktivitet som krockar med langdtraningarna.

/Tove & Asa



JSK 15 - 16 SKIDLEK
Vilken sasong vi haft i 15-16 gruppen! 35 anmalda barn och ca 20 barn pa varje
traning. Det var lite ovant for oss tranare forst och lite rorigt att hitta ratt skidor i en
hég pa 50 skidor och 50 stavar, men
tranare Tomas initierade skidparkering
och efter det hade alla koll pa sin
utrustning!

Vi korde 11 traningspass och behdvde
inte stalla in en enda traning pga. kyla,
men en traning fick tyvarr stallas in

pga. regn.
En del barn stallde upp i

kommuncupen och fick ta emot pris pa
finalen pa Rojsmon.

Sista traningen pa skidor genomférdes tillsammans med évriga grupper med
avslutande storstafett.

Sasongen avslutades i borjan av maj med lekar och hamburgargrillning tillsammans
med alla andra grupper. //Annalena och Tomas

JSK 13-14

Vi kom i gang med traningarna innan arsskiftet for forsta gangen, redan i mitten av
oktober, och gruppen kandes mogen for detta, de var peppade. Tankte kora
barmarkstraning, men hann bara nagot tillfalle och sen kom snén!

Gruppen har 25 medlemmar, varav nagot fler som identifierar sig som tjejer an Kkillar.
Av de som deltar pa traningarna brukar det vara ungefar 50/50 tjejer/killar. Till var
gladje fick vi tva nya deltagare till vart gang, med mycket liten skidvana som sedan
utvecklades snabbt och passade val in i gruppen (som fortsatt ar mycket heterogen
utifran niva).

Vi tranade 1gr/vecka innan nyar, 2gr/vecka darefter. Det var en synnerligen lang
vinter i ar med snd fran november till april. S&songsavslutning 28/4. Totalt hann vi
med 35 tranings- eller tavlingstillfallen. Narvaron var stérst innan arsskiftet, darefter
ar det flera andra aktiviteter pa sno eller is som flera av de aktiva deltar i. Nagra gick
bara tisdagar, andra bara torsdagar. Nagra pa alla. Kanns bra att kunna erbjuda
bagge vilket mojliggor langdskidakning for fler.

Deltagandet i tavlingar ar stor pa de lokala kommuncuperna och Rdjsmoraketen, dar
de flesta kanner sig trygga, och dar pokalen och méssan ar bra motivation. Pa de
icke lokala tavlingarna deltar oftast ca 6 barn (8 barn som ar intresserade och aker
pa lite olika lopp). Vi hade deltagare i NUS, Offerdalspropagandan, lilla
Ostersundsspelen och Bruksvallarna.



Vi behovde inte stalla in sarskilt manga traningar
pga vader, da vi féljde skidférbundets "stjarnjakt”,
sa nar det blev kallt hade vi vallakvall, matlagning
med skidfilmsvisning och tipspromenad och andra
gemenskapsaktiviteter. Stjarnjakten var superkul
for deltagarna som verkligen fick ett gemensamt _
mal, och lattsamt fér oss tranare som fick massa Final

tips pa traningar. Rekommenderas for alla grupper  Stiarmiakten utmynnari en final som genomfors |

samband med vérldscupen i Falun den 15 - 17 mars.

som far delta! Fem féreningar far chansen att uppleva den
oférglomliga finalhelgen.

" Stadmningen har vart god. Vi

forsOker gora 6vningar dar det inte spelar nagon roll pa vilken niva
den aktiva aker, och det basta ar nar alla ligger ndjda i en svettig
hog efter en dvning, trots otroligt skilda nivaer. | mitten av Mars

' marktes att de flesta var ganska fardiga med skidsasongen efter
den langa vintern. Darfor blev det ett rejalt uppsving nar vi tranade
tilsammans med Duved vid ett tillfalle. Pltsligt togs det i som bara
den igen! Bor géras om kommande sasong.

Var grupp ska aven ha en stor eloge som varldsledande hejaklack! Kostjallor kdptes
in och de aktiva, féraldrar och ledare ar sa otroligt harliga att se langs sparet dar de
pa tavlingar verkligen ser till att 6sa berdm och pepp 6ver deltagarna (i Bruksvallarna
uppmarksammades Jarpen av konferenciern pga. detta positiva beteende under
prisutdelningen).

Utmaningar har varit att fa information att na fram, samt att VALKOMNA PA ERAT
se och utveckla varje individ i gruppens spretiga niva. Till DAGSLAGER

nasta sasong bor vi ha ett féraldraméte innan julledigheten L

(efter det férsvinner ju flera i vag pa diverse andra UAR: KGJA FIALLNGTELL FOSASDALEN
aktiviteter). Det ar viktigt att kunna formedla innehallet i + 129 VAFFLOR i ResmurAnGe |
medlemsbrevet pa plats, kunna besvara ev. fragor, planera |, .3 yrwis skiotex!
fikaansvar, samt viktigt att ge info om vilka tavlingar vi <4-1S BAD ABASTL PA k!
kommer erbjuda att 4ka gemensamt till. Vore aven bra att VALKOMNA /acex o oy

. . . . ARTEN
komma overens med de aktiva hur vi ska trdna kommande AR

sasong, vad vi férvantar oss av dem och dem av oss. Samma med féraldrarna, dar vi
skulle kunna férdela funktionarsuppdrag redan pa detta méte, samt vore bra om alla
bekraftat att det last inlagg pa facebook genom en "like”.

/l Sara, Alex och Marten som alla fortsatter som ledare i denna grupp

JSK 11 -12

Vi hade 8 barn i gruppen, 3 pojkar och 5 flickor. Vi bérjade sasongen med kick-off i
Valadalen i slutet av september och koérde darefter barmarkstraning en gang i veckan
fram till december nar vi kunde bdérja trana pa sno tva ganger i veckan. | mitten av
november hade vi en tranings-/ gruppdag pa Réjsmon da vi tranade, badade, at
pizza, pratade om férvantningar infor sasongen.

Under aret har vi kort de flesta traningarna pa Réjsmon men aven akt i Trillevallen.



Pa tisdagar har vi ofta tranat tillsammans med 13/14-gruppen da bada grupperna
haft farre barn pa plats. Det har varit uppskattat av bade barnen och ledare da det ar
|attare att fa till roliga tréningar ju fler vi &r och det har varit roligt att mixa det tva
grupperna.

Vi avslutade traningsaret i april med utférskorning fran Copperhill ner till Bjornen foljt
av en sista stafett i riktig varslush och sist men inte minst, pizza pa Idet!
Manga deltog ocksa i den klubbgemensamma avslutningen med mat och lekar i maj.

Nagra barn har varit med pa ett antal tavlingar under aret. Vi hade deltagare vid
bland annat Nordiska Ungdomsspelen, Lilla Ostersundsspelen, Elljusskidan i As och
forstds kommuncupen. Tavlingssasongen avrundades med en toppenhelg i
Bruksvallarna.

Tva av barnen har varit med pa Jamtland Harjedalens lager och en akte SkiTeam
ungdomscup i Varby.

Viktigast for oss har varit att ha roligt tillsammans, vara schyssta och aka massor
med skidor. Det tycker vi att vi har lyckats bra med! Vi har forsékt att fa barnen
delaktiga i traningarna. Fikat efter traningarna har varit ett superviktigt inslag for
barnen och féraldrarna har roddat detta pa ett stralande satt! Vid avslutningen
utvarderade vi sasongen tillsammans med barnen som verkade valdigt néjda och var
forhoppning ar att vi har alla barn kvar till nasta sasong.

Ledare for gruppen ar André Persson Fjellner och Mia Lundmark

JSK 07 - 08

Gruppen ar 10 akare stor, men hari ar V.
decimerats under sasongen pga. krock JARPENS SK

2017/18

med fotbollstraningar och annat. Vi har
varit 2-8 st. pa traningarna, oftast 3-5
st. Fortsatt bra blandning mellan killar
och tjejer och bra pepp i gruppen
bland dom som kommer pa
traningarna, da de har vilja och
ambition. Vissa akare har valt att trana
med skidgymnasiet pa torsdagar.

Markus Torgeby koérde oftast
barmarkstraning en gang i veckan FK AN el
under tidig host. Nastan hela ganget var med pa J/H:s barmarkslager [ Bruksvallarna
i september och efter kickoffen i Valadalen i slutet av september bérjade vi kdra tva
pass i veckan. Sndn kom tidigt, sa vi hann inte med sa mycket gemensam
barmarkstraning. Under sasongen har vi varvat intervalltraning med langre lugnare
pass, men vi har aven fortsatt att jobba med teknik och balans! Nastan alla tavlar,
bade pa Kommuncup och tavlingar i Jamtland, men antalet har minskat fran tidigare
sasong pga. att nagra akare fokuserat pa fotbollskarriaren.




JH-lagret i Valadalen var mycket uppskattat, liksom Folksam Cup i Jarpen. Det var
bara tre dkare som akte till USM i Orebro. Kul att rekordmanga foljde med till
Fjalltopploppet och Knallcrossen i Bruksvallarna som blev en bra avslutning pa
sasongen for hela klubben!

| och med att 08-orna nu sprids till olika skolor kommer denna grupp att upplosas.
Eventuellt férsdker vi fa till en typ av ungdoms/vuxengrupp dar de som vill fortsatta
trana organiserat men inte kom in pa skidgymnasium kan vara med.

Bjorn avsade sig tisdagstraningarna for att hinna med resten av livet och for att ha
mojlighet att stétta sonen som tranar fotboll i Ostersund. Frida holl i nagra traningar
tidigt pa sdsongen men blev sedan langvarigt sjuk. Da manga torsdagspass blivit
installda pga. fa deltagare (se ovan) och annat ar det i huvudsak Hans som har haft
hand om traningarna i vinter.

Vi hade traningar till slutet av april, med en gruppaktivitet
finansierad av RF SISU i Ostersund den 13 mars
(middag och Multichallenge) en storslagen avslutning for
07/08 i Platakatan (finansierad av pengar fran
parkeringsjobb pa Réjsmon som egentligen skulle ga till
USM) den 24 maj och en gemensam avslutning for hela
foreningen pa Roéjsmon den 30 maj.

Saker som vi hade 6nskat genomféra under vintern men
inte fick till:

e Viskulle ibland behova ytterligare stod av
teknikinstruktor fér "modern” skidakning, kanske
Lina Korsgren eller Johanna Ojala kan goéra punktinsatser?

e Passen som JSK:s juniorer ledde under vintern var mycket uppskattade, sa
det ser vi garna mer av.

e Onskar aven hjalp med att informera om motivation, kost, pubertet,
férebyggande traning etc.

Tranare/ledare for gruppen: Bjorn, Frida & Hans

JSK JUNIORER

Sasongen 23/24 bjéd pa manga fina resultat och vi fick manga roliga tavlingar
tillsammans. Det blev manga resor runt om i landet men dar JSM i Ulricehamn var
huvudmalet.

Som vanligt startade vi sasongen med kickoff i Valadalen. Vi héll i en rullskidtraning
for bade den yngre och den aldre gruppen dar vi varvade teknik med lekar och
stafetter. Kickoffen avslutades med favoriten myrfotboll

Tavlings premiaren var aterigen i Idre och detta ar fick vi aterigen kanna pa riktig
vinter. Jonna kérde en seniorsprint pa fredagen och lyckades ta sig vidare fill
kvartsfinal trots det harda motstandet. Lérdag och séndag var det juniortavlingar och
Sofia tog en tredje plats pa 10km skejt! Alla gjorde sitt basta och lyckades genomféra
lopp som man var nojd med. Vilken premiarhelg!



Forsta Bauhauscup tavlingen var i Boden och aven denna helg fick vi kdnna pa den
bitande kylan men aven plusgrader sista dagen. Helgen rivstartades med JVM - test
pa 20km skejt dar pressen ar stor! Nagra var ndjda med resultatet och andra inte. En
berg och dalbana kan sammanfatta helgen, Boden var nog inte varat favoritstalle!

Nasta destination fér cupen var Falun, dar kylan tyvarr satte stopp for bade JVM
testet i sprint och 15km massart. Men sista dagen gick tavlingarna att genomféra och
da var temperaturen kring nollan sa vallarna fick jobba hart for att fa till skidor som
bade hade bra faste och glid. Men resultatet var som vanligt bra och vi hade grymma
skidor! Jonna gjorde ett av de battre loppen for sdsongen och kom 7al

Ulricehamn valkomnar oss aterigen men denna gang var det JSM efter 2 ar med
Bauhauscup. JSSM-guldet i stafett var saklart en héjdpunkt men vi hade en vecka med
manga fina resultat fran alla akare. Frida gjorde bland annat fina lopp med tva 7e
placeringar. Vi var dessutom full &kar- trupp vilket bidrar till att héja stamningen och
peppen var pa topp Kul att fa avsluta veckan med att ta hem ett JSM -guld till

klubben! | ,7 e i l 2
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Under Folksam cup i Jarpen bidrog vi juniorer med att sortera nummerlappar, jobba i
matsalen och var en del av kamerateamet.

Nasta cup helg var pa "hemmaplan" i Ostersund och vi hade lyxen att sova hemma
och fixa med skidor i gymnasiets vallabod. Ostersunds kuperade WC-banor var
utmanande och tuffa men pa sprinten lyckades alla akare prestera bra. Frida och
Jonna tog sig till semifinal och Sofia var med i finalen dar hon slutade 5a! Andra
dagen var det distriktstafetter och vi fick tavla under J/H:s farger! Séndagens tavling



var en masstart pa 15km skejt och for Frida s& gick en stav tidigt i starten vilket
stallde till det men for dvriga Jarpenakare flot det pa och Sofia var lange med i
tatklungan och slutade 8a.

Solleftea fick avrunda denna sasong och det blev aven Jonna och Kerstins sista
tavling som juniorer och for Jarpens SK. Det blev ett emotionellt avslut nar de
passerade mallinjen pa sdndagens tavling!

Vi juniorer har aven kort flera lokala tavlingar som Offerdalspropagandan,
Daniel Karlssons Minne och

Kommuncupen vilket vi alltid tycker ar lika roligt.

Aterigen vill vi ge ett stort tack till vallarna, féraldrarna och klubben som gér det har
maijligt. Ni ger oss allt stod och hjalp vi behover och mycket mer an det! Vi vill aven
tacka alla sponsorer och alla som hejar pa oss. TACK for denna sasong! Jonna och
Kerstin tackar aven for sig da Kerstin flyttar till Umea for studier och Jonna byter
klubb till Trillevallens Sportklubb.

VUXENTRANING MED ALEXANDRA

Alexandra Nilsson ville ha traningssallskap och sparring for sin satsning pa att aka
langlopp. Hon hoérde av sig och fragade om det gick att kéra igang ett upplagg for
det. Naturligtvis sa vi ja till det!

Denna sasong har Alexandra kort traning for vuxna pa onsdagar med varierande
upplagg. Det har varit manga deltagare pa traningskvallarna. Skidvana deltagare och
mindre skidvana. Och det har fungerat bra. Det kdanns som att upplagget har gynnat
alla deltagare.

Traning for vuxna ar nagot som efterfragas varje sasong och vi ar sa glada att
Alexandra drog igang detta upplagg. Vi hoppas pa en fortsattning med detta upplagg.



Verksamhetsplan
Jarpens Skidklubb 24/25

INLEDNING

Jarpens Skidklubb fortsatter folja Strategi 2025 som svensk idrott tidigare enats om. Att fler
Ska vilja och kunna idrotta i en férening — hela livet. Vi vill fortsatta vara en stark och véxande
férening som valkomnar alla som vill &ka langdskidor med oss i Jarpen eller som
distansmedlem ute i varlden.

Skidklubbens barn, ungdomar och juniorer ska ges mdijlighet att trana och utvecklas, och de
som vill tAvla ska ges forutsattningar for det, enligt tidigare inriktningsbeslut har vi inte nagon
ekonomisk stottning for tvlande seniorer. Vi valkomnar seniora skidakare att tavla for
Jarpens SK, senior skidakare bekostar alla sina startavgifter i tavling sjalva. Vi ska jobba for
trygga idrottsmiljoer och jamlikhet. Vi vill ta vara pa stoltheten att tillhéra Jarpens Skidklubb,
starka engagemang och inspirera till att utveckla féreningsverksamheten och de ideella
arbetsinsatserna. Vi ska arbeta med att starka ledarskapet i alla delar av organisationen for
sa val tranare, ledare och fortroendevalda.

TRYGGA IDROTTSMILJOER

Starten pa verksamhetsaret 24/25 innebar att vi kontrollerar utdrag ur belastningsregistret pa
vara tranare i féreningen. Jarpens Skidklubb har tidigare tagit beslut om att utdrag skall
uppvisas varje ar med brytpunkt 1 september. Utdraget ska visas upp for registeransvarig i
styrelsen senast tva manader fran att traningsverksamheten i gruppen startat.

STARKA LEDARSKAPET

Alla tranare/ledare/styrelseledamdoter ska ges mojlighet att genomga lamplig utbildning. Vi
fortsatter att uppmuntra och stétta tranare till att ga utbildningar med Svenska Skidférbundet,
RF/SISU och delta vid férelasningar om idrott i stort och inom langdskidakning specifikt.
Styrelseledamoéter ska ges majlighet till utbildning i styrelsearbetet och handhavande av de
system som Skidklubben anvander.

TRANARE/LEDARE SKIDOR

Ledare ar alla som har nagon form av uppdrag fran féreningen kopplat till var verksamhet,
dvs ett ledarskap kan aven innefatta ansvar 6ver profilklader, traningsmaterial, fordon, ink&p
av fika till traning mm. Ledare med uppdrag att trdna barn och ungdomar benamns som
tranare.

STYRELSEN

Styrelsen haller ca 10 — 12 méten och darutdver tillkommer méten med ledarteamet 2 ganger
per ar. Vid styrelsemétena ska det alltid finnas méjlighet att delta via teams for den ledamot
som befinner sig pa annan ort eller har svart att ta sig till R6jsmon. Vara styrelsemoéten ska
vara oppna for medlemmar som 6nskar delta pa plats.

TRANINGSVERKSAMHET

Grundverksamheten i Skidklubben ar skidtraning, 24/25 valkomnar vi barn fédda 2019 och
aldre. Traningen sker dels som barmarkstraning dels pa snoé. Skidlek for barn upp till 8 ar och
skidtraning for barn fran 9 ar och uppat. Skidleken tranar en gang i veckan med start efter
jullovet.



Ovriga grupper har olika start fér sdsongen och tranar 1-3 ganger i veckan. Féraldrar r alltid
valkomna att delta med skidor pa fétterna.

Vi vill att trAningarna ska vara utvecklande och utmanande och samtidigt sa roliga att det ska
locka till att fortsatta att vara med. Vi uppmuntrar alla barn och ungdomar att delta och prova-
pa andra sportaktiviteter parallellt med langdskidor. Vi ska uppmuntra de barn och ungdomar
som inte vill tAvla att de kan f6lja med till tdvlingarna och heja pa sina klubbkamrater. Vi ska
stotta de juniorer som inte gar pa ett skidgymnasium och vill fortsatta sin satsning i
Skidklubben med kontakter till tranare, material och i den man det gar, individuella upplagg.

TAVLING
Vi ska arrangera Rdjsmoraketen i december och en deltavling i Kommuncupen.

FORENINGSUTVECKLING

For att sdkra Skidklubbens fortsatta traningsverksamhet ska vi ta stdéd och hjalp av Svenska
Skidférbundets representanter i arbetet framat i utformning av verksamhetens mal sa att den
passar alla barn, ungdomar, juniorer oavsett forutsattningar eller ambition.

Arbeta vidare med utformning av de Policys och riktlinjer som tagits fram. Fortsatta utveckla
informationen pa Skidklubbens hemsida, aktivt halla Facebookgrupperna uppdaterade och
ga over till att anvanda den administrativa féreningslésning som SportAdmin tillhandahaller i
kommunicering med medlemmar och i respektive traningsgrupp.

FORALDRARMOTEN

Vi ska genomféra foraldramoéten vid sasongsuppstart. Dels ett gemensamt dels gruppvis.
Métena ska vara inomhus med deltagare fran styrelsen och ledarteamet, extraledare bokas
in vid dessa tillfallen.

Vi uppmuntrar att foraldrar aktivt deltar i var verksamhet, dels med att servera varm saft och
smorgas, bista tranarna med att plocka ihop material som anvants och tréna ihop med
barnen dels att vara funktionarer pa tavlingar och andra arrangemang. Med aktivt deltagande
skapar vi gemenskap och "vi kénslan” starks i Skidklubben och mdjliggor fortsatt utveckling
av var verksamhet.

EKONOMI

Skidklubben avser att fortsatta att ta kostnaderna for traning, dvs. ingen traningsavgift infors,
vi betalar anmalningsavgift pa skidtavling och fér J/H:s lager och cuper samt utbildning av
tranare.

Vi bekostar vallabod for juniorernas deltagande vid Bauhaus Cup och JSM samt for
ungdomarna som deltar vid USM, upp till en bestamd summa. Aterbetalning pa inkép av nya
profilklader hos Trimtex med 25%. Driftkostnader for JSK-bussen. Gemensamt boende vid
Fjalltoppshelgen i Bruksvallarna. Budgetera tavlingsbidrag till junior som avser att tavla for
Skidklubben och féljer de ataganden som anges i akarkontraktet.

For detta kravs att alla medlemmar fortsatt medverkar och bidrar med arbetsinsatser for att
kunna behalla den goda ekonomi som vi i dagslaget har. Vi ska fortsatta arbetet med att
attrahera sponsorer och samarbetspartners till Skidklubben.



SAMMANSTALLNING AV EKONOMI 2022 - 2023 JARPENS SKIDKLUBB

Intakter
Vi genomférde Raketen i december och pa Folksam Cup i mars vilket gav ett bra
netto.

e Vi har sokt och fatt bidrag for del av kostnaden for bland annat utbildning av
ledare.

e Vi har sékt och beviljats féreningsbidrag av Are kommun. Denna summa kan
bli hégre om vi registrerar medlemmar. Tex alla i familjen och att deltagande
barn verkligen ar anmalda som medlem.

e Vihar sokt och fatt LOK-stod.

e Forsaljning av hamburgare pa Réjsmodagen gav ett bra tillskott i kassan.

Kostnader

e Bade ungdomsgrupperna och juniorerna har tavlat flitigt och med Folksam
Cup i ryggen har Skidklubben kunnat bekosta storre delen av kostnader for
l&ger och tavlingar.

e Klubbklader har subventionerats med ca 16 000 kr (aterbetalning)

e Ett nytt forrad har fardigstallts pa Réjsmon.

Styrelsen for Jarpens Skidklubb foreslar att 23/24 ars resultat balanseras i ny
rakning, dvs att resultatet dverfors till rakenskapsar 24/25.

Styrelsen vill harmed framfora ett STORT OCH VARMT TACK till alla ledare/tranare,
alla barn- och ungdomar och juniorer som tranar i klubben, alla féraldrar och
medlemmar, sponsorer och samarbetspartners och alla andra som stottat oss under
verksamhetsaret 23/24.

Styrelsen staller harmed sina platser till arsmétets foérfogande.

Styrelsen Jarpens Skidklubb 2024-09-21

Ann Mari Landorf UIf Richardsson Ulla Wiklund
ordférande vice ordférande kassor
Johanna Ojala Kristin Hvatz Pedersen Michel Carlsén
ledamot ledamot ledamot

Latti Ostlund Emelie Sellberg
ledamot suppleant




